“Somos como somos”

Encuentro Feminista del 2 al 11 de marzo de
2018, con talleres, circulos, actividades y
propuestas gratuitas (*revisar programa).
Algunos espacios son MIXTOS y otros NO

MIXTOS (solo para quienes se sientan mujeres)
Por motivos de aforo es importante la inscripcién a cada
actividad en psicoterapia.lpm@hotmail.com (Gracias por

facilitarnos)

NcueNtro FeMinista

MOS CcoMo 9

2- 11 de Marzo 2018
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Gracias a los centros por la donacion de su espacio
- Equipo Centro Psicoterapia-Formacion

- Centro Aletheia

- Nutopia: Psicoterapia y Desarrollo Personal

8Marzo
Huelga Feminista Internacional
de Mujeres Y a las facilitadoras, organizadoras y artistas por su generosidad
iiParamos y nos reunimos Esther Gutiérrez, Ruter, Claudia Paris (EfectoMe), Jenny Mcllwain,
compaﬁeras!! Elena Vicent, Mariela Diaz, MartaRebeca, Patricia Martinez Redondo,

Olga de Miguel, Asociacion Crezer, Lara Rodriguez, Marta Suarez,
Magara, Montse Soria y Lorena Polo (EncontrArteconArte).

#HaciaLaHuelgaFeminista

Y especialmente a NOSOTRAS QUE NOS REUNIMOS. | ;/ o
’_",1 /f”/:ly



2 de Marzo 18-21d

ENcuentro Feminista

s coMoS

2- 11 de Marzo

EXpOSicioN “Cuerpo

de Mujer”

Artista: Ruter

Centro Aletheia. Paseo de las Acacias 4, 124. Madrid.

Horario: 18-21h // 19.30 Performance-presentacion Gratuito. ESPACIO MIXTO

3 Marzo 11-20H T aLLer “NueStroS CoNos” ¢*)

Centro Aletheia Jenny Mcllwain y Esther Gutierrez

“Fruto de nuestra ultima década de aprendizaje y vivencia en lo relacionado con el cuerpo y

la sexualidad de la mujer.

- Exploraciéon de una sexualidad abierta y diversa e investigacion de los tabues.

- Menstruacion y sus ciclos.

- Sanar el utero tras las heridas recibidas en nuestra sexualidad, y las heredadas a nivel
colectivo y ancestral.

- Eyaculacién femenina. Implicaciones en la sexualidad individual, compartida y politica.

Un encuentro para saber dénde, como y qué es nuestro cofio; espacio de mujeres,
horizontal, en el que os guiaremos con las herramientas que a nosotras nos han ayudado a
sentir nuestro cofio, nuestra mujer, nuestro sangrado, nuestro sexo, integrado en armonia.

Técnicas: Terapia de grupo Gestaltica, Arquetipos menstruales, Relajacion del utero,
Arteterapia, Yoga del Utero y Movimiento, Sanacion chamanica de la matriz y Terapia de
sonido”.

(*) Taller con coste. Inscripcion: info@centroaletheia.com poniendo Asunto: "Taller Nuestros
Cofos" www.centroaletheia.org ESPACIO NO MIXTO

Facilitan: Esther Gutierrez y Jenny Mcilwain
Precios 80 Ewros  Lugar: Centro Aletheia. Madrid
Contacto: +34 647 619 568 (Jenny) / +34 626 783 708 (Esther)
Info@centroaletheiocom
www.centroaletheiacom

NUESTROS CONOS

Lo que le pasa a uno, a menudo nos ha pasado a muchas. iSanemos juntas!
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CiNe: “QuUFTagistas”

“Atreverse a perderlo todo por consequir la dignidad”

- Que espacio decidieron legitimar en este primera

ola de feminismo y para que.

- Uso de los codigos secretos de comunicacion. Siempre ha existido
un lenguaje propio entre nosotras, aunque se modifiquen las formas.
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ENcuentro Feminists

oS COMO SOM
2- 11 de Marzo

SuFragiStas
Director: Sarah Gavron // Afio: 2015
Reparto: Carey Mulligan, Meryl Streep, Helena Bonham Carter...

Joa FIICUAA 0f SARAH GAVRON

Coordina el debate posterior: Marta Suarez Abril ; S

Nutopia: Psicoterapia y Crecimiento Personal Calle Eloy Gonzalo, 38 12 izq Gratuito ESPACIO MIXTO

Por motivos de aforo, te agradecemos inscripcion en: 630 12 62 84 // info@espacionutopia.com (*asunto: Sufragistas).

 Marze 11.00-1300H (De)CONSIrUCCiON para Ser

¢Qué es ser mujer? ¢CoOmo vivo mi ser mujer en sociedad? ¢Qué constructos me oprimen? ¢ Cuales me empoderan? Encuentro grupal en el
que deconstruiremos el rol social de género para construir y aduefiarnos de nuestra forma unica, auténtica e individual de ser mujer.
Facilita: Elena Vicent Centro Aletheia
Paseo de las Acacias 4, 124 Madrid
GRATUITO (ESPACIO NO MIXTO)
Inscripcion: Elena 679357129




4 marzo 17.00-2130m COMic: "MaLtrato”
Exposicidn-Mural-llustracion. Artista ANONME

ENcueNtro Feminista
S COMO §©

2- 11 de Marzo

Equipo Centro Psicoterapia-Formacion
Calle Galileo, 73 (porton gris) Madrid Gratuito (ESPACIO MIXTO)

“Cooperativa teXtiL de MuyereS INdiaS”

Santhia (zona rural) y Howrah-Kolkata (zona urbana), West Bengal, India.

4} marzo 17.00-2130H

iiPasate por este Mercadillo de Segunda Mano!! Lo recaudado se destinara a la cooperativa a través de la Asociacion
Crezer. (ESPACIO MIXTO)

Lugar: Equipo Centro Psicoterapia-Formacion (Sala pequena)




ENcueNtro FeminiSta

4 Marzo 1730-1930H Circulo-Mural: "MU_]el‘ ) qUe Me HabitaN"

Usaremos el espacio para reunirnos en circulo y que cada una de nosotras comparta la historia de una mujer que haya influido en su
feminismo, en su forma de ser como mujer y de habitarse. Un espacio sencillo para dar cabida a las mujeres de la historia: las del pasado
y las del presente, las conocidas y las desconocidas, las admiradas, las cotidianas: amiga, hermana, madre, hija, amante, ella...
Y con una imagen o recuerdo de cada mujer que nos influyé construiremos un mural para agradecer y recordar (*recordar, del latin "re-
(de nuevo) —cordari (corazon) “, volver a pasar por el corazén).
Facilitan: Claudia Paris y Lorena Polo. Equipo Centro Psicoterapia-Formacion
Calle Galileo, 73 (portén gris) Madrid. (Sala grande)
Gratuito (ESPACIO NO MIXTO)
Por motivos de aforo, te agradecemos inscripcion en: psicoterapia.lpm@gmail.com




4 marzo 20.00-2130H Nuevya$S MaScuLiNidadeS deSde eL FeMiNiSMo

¢Coémo los hombres habitan el feminismo?¢Qué es esto de las nuevas masculinidades? ¢ COmo nos sienta
a las mujeres? ¢Como gestionar el 8Marzo y su huelga no siendo mujer?

Grupo de encuentro para debatir sobre las nuevas realidades que estamos construyendo desde Ia

0§ cOMeo (O perspectiva feminista.

2- 11 de Marzo Dificultades, incertidumbres y vacios que se encuentran las mujeres y los hombres ante las formas de
militancia.

Revision de género, evitando el binarismo hombre-mujer.

Algunas propuestas de trabajo para comenzar el encuentro.

Facilitan: Lorena Polo y Victor Alvarez

ENcuentro FepMinista

Equipo Centro Psicoterapia-Formacion (Sala Grande)
Por motivos de aforo, te agradecemos inscripcion en: psicoterapia.lpm@gmail.com
Gratuito (ESPACIO MIXTO)

DOMarze 1930-2100H | MujereS, FeMiNiSMo y Literatura

Espacio de encuentro para charlar y compartir sobre autoras, textos, lecturas recomendadas, manuales, dudas, tematicas, donde
buscar...Cada una aporta su saber y Patricia Martinez Redondo (Co-fundadora de Mujeres & Compafiia. La Libreria) nos guia y facilita el
recorrido.
Equipo Centro Psicoterapia-Formacion
Por motivos de aforo, te agradecemos inscripcion en: psicoterapia.lpm@gmail.com

Gratuito (ESPACIO NO MIXTO)




8Marzo

Huelga Feminista Internacional de Mujeres

ENcuentro Feminista #HaciaLaHuelgaFeminista

0§ coMoS

2- 11 de Marzo

Jornada para parar de producir y manifestarlo a través de la huelga. Un espacio de encuentro y reflexion en
el que acompafiemos y compartamos la energia que luego nos vamos a llevar a la manifestacién todas juntas

ESPACIO DE ENCUENT RO, CRECIMIENT O Y AUT OCUIDADOS

10.00 Y093 con Esther Gutiérrez. Conectando con nuestro cuerpo. (Traer un pafiuelo para cubrir la colchoneta)

1200 Cuerpo de Mujsel' con Jenny Mcllwain. Salud y Alimentacién Menstrual.
13. 00 FeMiNiSMo DeScoLoniaL, Mas aLLa deL ETNoceNtliSMo con Lara Rodriguez Chenlo.

CoMida todaS jUNtas

16.00 CircuLo de Mujseres: “LobasS". Los instintos, la agresividad y la voz. Facilitan: Lorena Polo Y Claudia Paris
(Iremos calentando para la mani, preparando nuestra voz, nuestra expresién, nuestro sitio y nuestra fuerza)

18.00 Todas juntas nos vamos a la MaNiFeStacioN que comenzard en Atocha a las 19.00h y termina en Plaza de Espafia.

Equipo Centro Psicoterapia-Formacion
El encuentro es gratuito, porque no trabajamos, nos reunimos y todas compartimos nuestros saberes. TODA LA JORNADA ES NO MIXTA
Por motivos de aforo, si nos lo quieres facilitar, inscribete en: psicoterapia.lpm@gmail.com jjGracias!!




9 Marze 1930-2100H Mujeres T erapeutas

cueNtl‘O FeMiSta Grupo de encuentro de mujeres que trabajan en las profesiones de acompafiamiento terapéutico. Compartir
0S OOMOS 3 vivencias y ponerle atencion a la mirada feminista en la terapia: ¢como y para qué?
Facilita: Olga de Miguel Equipo Centro Psicoterapia-Formacion
Calle Galileo, 73 (portén gris) Madrid.
GRATUITO (ESPACIO NO MIXTO)

2- 11 de Marzo

DaNza OrieNtaL : autocuidado y eMpoderamiento yterine” 10 Marze 1.00-1230H

A través de la danza oriental habitaremos conscientemente nuestro cuerpo y nuestros uteros, en un ritual de sororidad y celebracién de Ia
mujer. Terminaremos con una sesion de relajacion.
Facilita: Mariela Diaz Dorner Centro Aletheia Paseo de las Acacias 4, 124 Madrid

GRATUITO (ESPACIO NO MIXTO)
Por motivos de aforo, agradecemos inscripcion en info@centroaletheia.com //mdiazdorner@Hotmail.com

11 Marzo 1030-1230H Madres, padres e Hije$

Facilita: Claudia Paris. Grupo de encuentro madres, padres e hijes
desde una educaciéon con perspectiva feminista. Nutopia: Psicoterapia y Crecimiento Personal
Calle Eloy Gonzalo, 38 19 izq Madrid
GRATUITO (ESPACIO MIXTO)
IMPRESCINDIBLE (por aforo) Inscripcion: Claudia
Efecto Me info@efectome.com




CONcte['toS y CeLebl'acioN

Porque la lucha también es festiva, alegre, de encuentro, de arte y celebracion

ENcuentro Feminista

0S coMo §a

2- 11 de Marzoe

Equipo Centro Psicoterapia-Formacion
Calle Galileo, 73 (portén gris) Madrid.
Por aforo, te pedimos inscripcion en: psicoterapia.lpm@gmail.com jjGracias por facilitarnoslo!!

ESPACIO NO MIXTO (si eres mujer y necesitas conciliacion familiar traete a tus hijes) E_SPAC[O GRATUITO

11 Marzo 18-23d

18.00-20.00 T €atro GesStaLt FemiNiSta facilita Lorena Polo

Toma de contacto: sentir y atender la situacion actual que vivimos cuando el heteropatriarcado nos atraviesa. Encuentro expresivo y
creativo de investigacion-resolucion de las problematicas que nos afectan a través del teatro terapéutico, el teatro foro, teatro de les

oprimides y teatro de la escucha
20.30 MONSLogo coN MartaRebeca

21.00-23.00 CONCie['T0S
Artistas con versiones feministas y temas propios. MAGARA 7/ JenNy MciLWaiN // Ruter 7/ CLaudia Paris.

(*) A las 23.00 comenzaremos la recogida y el cierre. Se agradece vuestra colaboracion.




